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Auf Sylt gibt es frischen Wind und neues Wissen für Trainer
Tosende Brandung, weicher 

Sand und die endlose Weite des 
Himmels – Sylt hat Urlaubern 
einiges zu bieten. Dank einer 
neuen Veranstaltungsreihe 
könnte die Nordsee-Insel jetzt 
aber auch für fortbildungshung-
rige Trainer interessant werden.
Denn mit den „Sylter Seminarta-
gen“ wollen die Kölnerin Kareen 
Karst und ihre Partnerin Simone 
Marwede frischen Wind in die 
Trainer-Szene bringen.

„Natürlich spielt das beson-
dere Ambiente von Sylt eine 
Riesenrolle“, erläutert Trainerin 
Karst, die die Insel für den idea-
len Ort hält, um Veränderungen 
zu initiieren und Inspiration zu 
tanken. In Kurzseminaren sollen 
Trainer deshalb am Meer ihren 
Horizont erweitern und neue Im-
pulse für ihre Arbeit bekommen. 

Die erste Gelegenheit dazu 
haben sie vom 4. bis 6. Mai 2007 
mit Bernd Isert. Unter dem Titel 
„Systemintegration – neue Wege 
zu Veränderungen“ wird der Ber-
liner NLP-Trainer und Lehrcoach 
sein interdisziplinäres Coaching-
Konzept vorstellen. Bausteine 
des Ansatzes sind integrative 
Aufstellung, Systemsimulation 
mit Figuren, Neuroenergetik und 
lösungsorientierte Trancearbeit. 

Fortgesetzt wird die Reihe im 
Oktober mit dem Berliner Trai-
ner Ralf Giesen, der „Byron Katie 
– The Work“ vorstellt, ein System 
zur Problembewältigung durch 
Selbsterkenntnis. Termine mit 
weiteren Trainern folgen in die-
sem November und im Mai des 
kommmenden Jahres.

Allen Themen und Persönlichkeiten ist gemein-
sam, dass die Organisatorinnen sie für besonders 
innovativ und zukunftsweisend halten. Die Aus-
wahl ist sehr persönlich,  räumt Karst ein: „Uns ist 
es wichtig, dass die Referenten mit dem Herzen 
dabei sind – und deshalb am liebsten auch mit ih-
rem jeweiligen Lieblingsthema!“

Die Teilnahme kostet 575 Euro pro Seminar, In-
formationen und Anmeldung im Internet unter: 
www.impulse-am-meer.de.  (lis)

Sonne, Sand und Seminare: Sylt bietet für Trainer eine neue 
Veranstaltungsreihe.
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